Spis tresci

Wstep
Czym jest leczenie przyczynowe

Cz¢$¢ PIERWSZA, od czego zalezy zdrowie i choroby.

Rozdziat 1. Tata i mama
Mama
Rozdzial 2. Uklad nerwowy i hormonalny
Uktad hormonalny
Rozdziat 3. Bariera krew—mozg
Szczepionki
Rozdziatl 4. Psychika
Rozdziat 5. Toksyny srodowiskowe
— co trzeba o nich wiedzie¢?
Nawozy sztuczne
Herbicydy
Dodatki do zywnosci
GMO
Ksenoestrogeny
Kosmetyki
Makijaz
Kremy przeciwsloneczne
Srodki czystosci
Leki chemiczne
Zgby a zdrowie
Metale cigzkie
Metaloestrogeny
Nanoczasteczki
Biznes farmaceutyczny
Rozdziat 6. Promieniowanie
Promieniowanie geopatyczne
Rozdziat 7. Sen, powietrze, ptuca, woda
Powietrze, pluca
Woda
Rozdziat 8. pH organizmu
Rozdziat 9. Uktad trawienny
pH kwasu zotadkowego
Enzymy trawienne
Flora jelitowa
Rozdziat 10. Stan zapalny
Rozdziat 11. Alergie
Rozdziat 12. Uktad odpornosciowy
Rozdzial 13. Zakazenie wirusowe,
grzybiczne i pasozytnicze
Grzyby
Pasozyty
Rozdziat 14. Uktad krwiono$ny
Galektyna-3
Trojglicerydy
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Lipoproteina

Homocysteina

Gesta krew

Wylew i udar

Nadcis$nienie i niedoci$nienie

Rozdziat 15. Gtowne systemy odtoksyczniania organizmu

Nerki

Watroba
Rozdzial 16. Uktad limfatyczny
Zakonczenie

Cz¢$¢ DRUGA, rozwiazania na dane problemy
Rozdziat 1. Okres cigzy i dziecinstwa

Oczyszczanie, remineralizacja 1 macierzynstwo

Czeste choroby wieku dziecigcego

Chroniczne zapalenie zatok

Grypa, przezigbienia, inne ataki wirusow
Rozdziat 2. Uktad nerwowy

Rozdziat 3. Bariera krew—mdzg, mozg, uktad nerwowy

Rozdziat 4. Psychika i bezsenno$¢
Rozdziat 5. Toksyny
Ochrona przed lekami chemicznymi
Podniesienie poziomu biatych ciatek krwi
Podniesienie poziomu hemoglobiny
Wyrzucenie toksyn
Nie zapomnij tez o Zywnosci
Rozdziat 6. Promieniowanie
Fosfatocholina
Rozdziat 7. Astma, pluca
Rozdziat 8. pH organizmu
Rozdziat 9. System trawienny
Sok zotadkowy
Jelita
Enzymy trawienne
Rozdziat 10. Stan zapalny
Rozdziat 11. Alergie
Rozdziat 12. Uktad odpornosciowy
Rozdziat 13. zakazenia patogenami
Wirusy i bakterie
Grzyby
Pasozyty
Rozdziat 14. Uktad krwionos$ny
Rozdziat 15. Gloéwne organy oczyszczajace
Nerki
Watroba
Rozdziat 16. Uklad limfatyczny

Kilka uzytecznych kombinacji na rézne problemy
Witalno$¢ organizmu
Kontrola cukru
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Stawy 1240

Osteoporoza, silne kosci 1242
Problemy kobiece 1243
Mocne wlosy i paznokcie 1245
Prostata 1246
Wzrok 1248
Pamig¢ 1249
Migrena /250
Mrowienie lub dretwienie w rekach lub stopach 1251
Ziota z Amazonii /251

Przypisy 1257



